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Co to jest TSR?

Na poczatku warte podkredlenia jest, ze Krétkoterminowa Terapia Skoncentrowana na
Rozwigzaniu — BSFT rdzni sie pod wieloma wzgledami od tradycyjnych sposobdw terapii. Jest to model
oparty na kompetencjach, ktéry ogranicza do minimum nacisk na przeszte porazki i problemy,
a zamiast tego skupia sie na silnych stronach klienta i jego sukcesach. Duzy nacisk ktadziony jest na
koncentrowanie sie na perspektywie klienta i jego wtasnej ocenie sytuacji oraz na tym, co on chciatby
zmienic.

TSR najbardziej odrdznia sie, pod wzgladem filozofii i zatozen, od jakiegokolwiek podejscia,
ktére wymaga przedzierania sie przez problem, czy intensywnego skoncentrowania sie na problemie,
zeby go ponownie rozwigzac. Dodatkowo skoncentrowany jest na przysztosci, a nie na terazniejszosci,
czy przesztosci.

Filozofia centralna BSFT:
1. Jesli sie dowiesz, co DZIALA, réb tego wiecej.
2. Jesli cos nie dziata, nie réb tego wiecej. ROB COS INNEGO.
3. Jesli cos sie NIE ZEPSULO - nie naprawiaj tego.
W tym podejsciu pacjent jest ekspertem od swojego zycia i wie, co jest dla niego najlepsze.
Terapeuta jest jedynie ekspertem od sposobu prowadzenia sesji w taki sposéb, zeby utatwic klientowi
budowanie wizji zmiany i poszukiwanie sposobdw jej osiggniecia. Cztowiek sam przy pomocy pytan

terapeuty oraz opracowanych specjalnie technik ,,odkrywa”, co dla niego jest najistotniejsze, jakich
zmian oczekuje, oraz co moze zrobic zeby zaczgé¢ wprowadzac je w zycie.

Kiedy zaczeto sie?

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniu — BSFT (Brief Solution Focused Therapy) rozwija sie
w Polsce od 1990 roku i jest uznawana za jedno z wielu kreatywnych podejsc¢
w psychoterapii. Autorami tego modelu terapii s Steve de Shazer i Insoo Kim Berg, ktérzy w 1978 roku
zatozyli Brief Family Therapy Center w Milwaukee, USA. Autorzy BSFT powotujg sie na pdzne prace
Miltona H. Ericksona oraz metody pracy w Mental Research Institute w Palo Alto. Zatozenia TSR zostaty
skutecznie wykorzystane w innych dziedzinach wiedzy np. pedagogika (Edukacja Skoncentrowana na
Rozwigzaniach), opieka spoteczna, czy biznes.

Co oznacza ,terapia krétkoterminowa”?

Dzieki intensywnej pracy terapeutycznej na matych konkretnych celach srednia ilo$é spotkan
terapeutycznych potrzebnych do osiggniecia satysfakcjonujgcej pacjenta zmiany nie przekracza 10-ciu
spotkan, jednak w praktyce okazuje sie, ze ilos¢ ta czesto jest jeszcze mniejsza.

Terapeuta podczas sesji TSR ma do dyspozycji konkretne techniki oraz narzedzia, ktére
umozliwiajg przeprowadzenie rozmowy terapeutycznej. Nauka oraz praktycznie ich wykorzystanie
mozliwe jest podczas kursu podstawowego - | stopnia TSR.



Co daje TSR?

TSR daje odpowiedz, jak w prosty, a zarazem efektywny sposéb wspomaga¢ klientéw w ich
drodze do celu. Jednoczesnie Swiadomosé, ze dysponujg zasobami umozliwia terapeucie podazanie za
klientem i zdejmuje z terapeuty odpowiedzialno$¢ za znalezienie rozwigzania dla problemu. Dzieki
temu praca terapeutyczna staje sie przyjemnoscig dla samego terapeuty. Widzi on, jak
z przygnebionego cztowieka klient staje sie Swiadomy swoich umiejetnosci i pewnie podgza w kierunku
wytyczonego celu, majac przeczucie, ze osiggnie cel.

Terapeucie nie grozi dzieki temu procesowi zjawisko wypalenia zawodowego, ani poczucie
bezradnosé. Po spotkaniu terapeutycznym pozostaje satysfakcja z dobrze wykonanej dzieki klientowi
pracy.

Od czego zaczgcé?

Edukacja w ramach Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu rozpoczyna sie szkoleniem
| stopnia, ktdre przeznaczone jest dla oséb rozpoczynajgcych swojg przygode z TSR, pragnacych
zapoznac sie z metodg od strony teoretycznej i praktycznej oraz chcgcych sprawdzié, jak ona dziata
w praktyce. Zardwno w czystej postaci, oraz jako dopetnienie do wczesniej ukonczonych szkolen
w innych nurtach terapeutycznych. Nasi uczestnicy szczegdlnie cenig sobie praktyczny wymiar szkolen,
ktéry umozliwia nabycie umiejetnosci prowadzenia rozmowy z klientem.

Kogo zapraszamy?

W szkoleniu mogg uczestniczy¢ absolwenci kierunkdéw psychologii, pedagogiki, socjologii oraz
osoby majace inne wyksztatcenie humanistyczne, ktére lubig dziataé na przekdr przyzwyczajeniom
i schematom, wprowadzajgc nowosci obowigzujgce we wspdtczesnej, Swiatowej psychoterapii
i edukaciji.

Kim jestesmy?

Laboratorium Edukacji i Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu jest miejscem pracy
terapeutycznej i szkoleniowej, w ktérym tworzymy mozliwosé rozwoju kompetencji zawodowych
w obszarze Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniu. Szkolenia prowadzone w LETSR uzyskaty
rekomendacje Polskiego Stowarzyszenia Terapeutow Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach i sg
uznawane w procesie certyfikacji prowadzonym przez PST-TSR. Trenerzy prowadzgcy szkolenia majg
wieloletnie doswiadczenie z pracy z klientami w oparciu TSR oraz sg czynnymi zawodowo praktykami.

Literatura:
Berg, I. K., & Dolan, Y., Tales of solutions: A collection of hope-inspiring stories - (Opowiadania
o rozwiqgzaniach: Zbior (Kolekcja) opowiesci zainspirowanych nadziejg). New York: Norton (2001)

de Jong, P. & Berg, I. K., Interviewing for solutions” (3rd ed.) - (Prowadzenie rozmow w celu
poszukiwania rozwigzan” (Trzecie Wydanie). Belmont, CA: Thomson Brooks/Cole (2008)

de Shazer, S., Dolan, Y. M., Korman, H., Trepper, T. S., McCollum, E. E., & Berg, I. K., More than
miracles: The state of the art of solution focused therapy. New York: Norton (2006)

Wszelkie prawa zastrzezone
© LABORATORIUM EDUKACJI | TERAPII SKONCENTROWANEJ NA ROZWIAZANIACH

O \ 2

www.letsr.pl 788 21 5500 kontakt@letsr.pl

v



