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Harmonogram szkolenia: I stopień TSR – poziom podstawowy 

Szkolenie obejmuje trzy bloki szkoleniowe: 2 dni + 2 dni + 3 dni. 

Dzień szkoleniowy trwa od godziny 9:00 do godziny 17:00 

Podane godziny dotyczą samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej. 

Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestników. 

I zjazd – 2 dni (sobota-niedziela) 
Zapoznanie się uczestników szkolenia, sprawy organizacyjne 

Zebranie oczekiwań od uczestników 

Model medyczny w pomocy psychologicznej 

Zapoznanie się ze źródłami historycznymi i okolicznościami powstania TSR 

Ewolucja podejścia 

Poznanie filozofii i głównych założeń TSR  

Ćwiczenie postawy „niewiedzy”, jako istoty pracy z klientem 

Poznanie znaczenia oporu, diagnoza w TSR 

Znaczenie języka terapeuty na świat klienta 

Prezentacja filmu 

Podsumowanie 

II zjazd – 2 dni (sobota-niedziela) 
Rozpoczęcie zjazdu, zebranie oczekiwań 

Kierunki i możliwości rozpoczęcia rozmowy przez terapeutę 

Poznanie technik wykorzystywanych podczas sesji  

Pytania umożliwiające stworzenie preferowanej przyszłości 

Pytania o przypadki, ich rola i wykorzystanie w terapii 

Prezentacja filmowa poznanych technik TSR 

Podsumowanie  
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III zjazd – 3 dni (piątek-niedziela) 
Rozpoczęcie zjazdu, zebranie oczekiwań 

Kontrakt terapeutyczny 

Technika skalowania i jej rodzaje 

Pytania o radzenie sobie 

Pytania relacyjne – pytania TSR w wersji relacyjnej 

Zakończenie pierwszej sesji 

Film prezentujący pierwszą sesję 

Technologia EARS – struktura drugiej sesji 

Wstęp do pracy z diadą (rodzic – dziecko, partnerzy, rodzina) 

Superwizja 

Podsumowanie 

Zebranie informacji zwrotnej, rozdanie zaświadczeń, zakończenie szkolenia 

  


