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Ramowy harmonogram szkolenia:  
Praca w oparciu o relacje w diadzie - terapia pary 

Szkolenie obejmuje 2 dni szkoleniowe w godzinach 9.00-17.00 

Podane godziny dotyczą samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej. 
Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestników. 

 
Wstęp do pracy z parą 

Praca na relacji z jedną osobą 

Pytania relacyjne w kontekście technik TSR 

Struktura pracy z diadą – sesja z dwiema osobami 

Wizja preferowanej przyszłości na spotkaniu z narzeczonymi 

Pytania o wyjątki, nadzieją na poprawę 

Pytanie o cud – wspólne tworzenie obrazu PP 

Różne techniki ustalania wspólnego celu 

Sposoby na neutralność terapeuty podczas sesji 

Randkowanie – nieustający proces  

Efektywna komunikacja w związku 

Zasoby partnerów – umiejętność ich wydobywania  

Para w obliczu rozwodu – jak wspierać? 

Kiedy jeden z małżonków odchodzi 

Kiedy razem, a kiedy osobno? 

Film z pracy własnej prowadzącego szkolenie z zakresu tematyki szkolenia  

Osoba prowadząca „na gorąco” zaprezentuje swój styl pracy z parą 

Istnieje możliwość superwizji pracy uczestników 

W ramach ćwiczeń praktycznych umiejętności uczestnicy odgrywają role terapeutów i klientów wykorzystując 
poznane techniki pracy pod okiem osoby prowadzącej 


