Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Ramowy harmonogram szkolenia:
TSR w obliczu leku

Szkolenie obejmuje 2 dni szkoleniowe w godzinach 9.00-17.00

Podane godziny dotycza samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowe].
Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestnikow.

Harmonogram stanowi propozycje dla grupy. Ostatecznie na harmonogram szkolenia beda miaty wplyw
zebrane oczekiwania uczestnikow.

Przywitanie sie, przedstawienie i zebranie oczekiwan grupy.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej, ¢wiczen praktycznych oraz analizy materiatu filmowego.
Przedstawienie teorii nawykowej, jako sposobu rozumienia strachu i paniki.

Wieloznacznos¢ ludzkich przezyc¢ i mozliwos¢ nadawania im roznych znaczen.

Transformacja pojecia leku z ,wroga” w ,przyjaciela”.

Analiza osobniczej zdolnosci radzenia sobie z lekiem.

Poznanie zmodyfikowanych technik TSR, wykorzystanych do pracy w obliczu zachowan lekowych.
Omowienie terapeutycznych metod do pracy z dzie¢mi przezywajacymi leki adekwatne do ich wieku.
Zastosowanie eksternalizacji i personalizacji w procesie terapeutycznym.

Prezentacja pracy z klientem oraz materiatu filmowego z ses;ji.

Podsumowanie szkolenia.

Ewaluacja szkolenia oraz rozdanie zaswiadczen.

Istnieje mozliwos¢ superwizji pracy uczestnikéw

W ramach ¢wiczen praktycznych umiejetnosci uczestnicy odgrywaja role terapeutéw i klientédw wykorzystujac
poznane techniki pracy pod okiem osoby prowadzacej.

Wszelkie prawa zastrzezone
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