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Ramowy harmonogram szkolenia:  
TSR w pracy z młodzieżą i rodziną 

Szkolenie obejmuje 2 dni szkoleniowe w godzinach 9.00-17.00 

Podane godziny dotyczą samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej. 

Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestników. 

 

Adolescencja - okres wielkich zmian. 

Kontrakt terapeutyczny z młodzieżą. 

Co działa, a czego unikać podczas rozmowy z młodzieżą. 

Wykorzystanie nowoczesnych technologii do pracy młodzieżą. 

Młodzi mający myśli samobójcze – interwencja a terapia. 

Techniki pozwalające obniżyć poziom lęku w obliczu kryzysów i wyzwań młodych osób. 

Techniki TSR w wersji relacyjnej. 

Mission Possible – program rozwoju osobistego dla nastolatków. 

Specyfika pracy z rodziną adolescenta - różnorodność pomysłów a osiąganie celów terapii. 

Filmy z autentycznych sesji: Sesja z nastolatkiem, Spotkanie z rodziną. 

Istnieje możliwość superwizji pracy uczestników 

W ramach ćwiczeń praktycznych umiejętności uczestnicy odgrywają role terapeutów i klientów wykorzystując 
poznane techniki pracy pod okiem osoby prowadzącej. 

  


