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Ramowy harmonogram warsztatu:  

Bezpieczne przywiązanie 

Szkolenie obejmuje 2 dni w godzinach 9.00-17.00 

Podane godziny dotyczą samego warsztatu, bez dodanej przerwy obiadowej. 
Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestników. 

Harmonogram stanowi propozycję dla grupy. Ostatecznie na harmonogram warsztatu będą miały wpływ 
zebrane oczekiwania uczestników. 

Dzień 1 

Rola i znaczenie relacji przywiązania w rozwoju człowieka – na różnych jego etapach. 

Relacja przywiązania jako czynnik chroniący w koncepcji Johna Bawlby’ego. 

Wzorce przywiązania – definiowanie – rozpoznawanie – zastosowanie w  praktyce. 

Bezpieczne przywiązanie – opiekun jako „secure base”. 

Jakość opieki – jakość relacji przywiązania - opiekun jako bezpieczna baza i bezpieczna przystań. 

Kompetencje dorosłego – zasoby w pełnieniu funkcji bezpiecznej bazy. 

Autodestrukcyjność dziecięca powstająca na bazie zaburzeń więzi. 

Style przywiązania a doznawanie i stosowanie przemocy w bliskim związku. 

Mechanizmy kształtowania się  zaburzeń zachowania w oparciu o strategie przystosowawcze służące  
zaspokojeniu potrzeby przywiązania – casusy. 

Dzień 2 

Wzorce przywiązania dorosłych i ich strategie wychowawcze. 

Praca z rodzicem  w kierunku budowania bezpiecznego przywiązania z dzieckiem. 

Rola i znaczenie korektywnych doświadczeń dostarczanych przez opiekuna w pracy z dzieckiem z zaburzeniami 
zachowania i zaburzeń więzi. 

Korektywny dorosły – „wystarczająco – dobry rodzic”. 

Blok ćwiczeń w oparciu o wybrane przypadki. 

 


