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W tym podejsciu klient jest ekspertem od swojego zycia i wie, co jest dla n€ 0 hajlepsze. Terapeuta jest jedynie

ekspertem od sposobu prowadzenia sesji w taki sposéb, zeby utatwi¢ klientowi béidowanie wizji zmiany i poszukiwanie
sposobow jej osiggniecia. Cztowiek sam przy pomocy pytan terapeuty oraz opracowanych specjalnie technik
,odkrywa", co dla niego jest najistotniejsze, jakich zmian oczekuje oraz co moze zrobi¢, zeby zaczaé wprowadzac je
w zycie. TSR daje odpowiedz, jak w prosty, a zarazem efektywny sposéb wspomagaé klientéw w ich drodze do celu.
Jednoczesnie $wiadomosé, ze dysponuja zasobami umozliwia terapeucie podazanie za klientem i zdejmuije z terapeuty
odpowiedzialnos¢ za znalezienie rozwigzania problemu. Dzieki temu praca terapeutyczna staje sie przyjemnoscia dla
samegoterapeuty. Widzion, jakz przygnebionego cztowieka klient staje sie $wiadomy swoich umiejetnosciipewnie podaza
w kierunku wytyczonego celu, majac przeczucie, ze osiagnie cel. Dzigki temu procesowi terapeucie nie grozi zjawisko
wypalenia zawodowego ani poczucie bezradnosci. Po spotkaniu terapeutycznym pozostaje nadzieja na dalsze korzystne
dla klienta zmiany.




S/ZKOLENIA
OTWARTE
DLA
WSZYSTKICH




| stoplen TSR — szkolenie
podstawowe

7 dni/ 3 zjazdy / 75 godz. dyd.

CEL

Szkolenie | stopnia przeznaczone jest dla 0séb rozpoczynajgcych swojg przygode
z TSR (Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach), pragnacych zapoznaé sie
z metoda od strony teoretycznej i praktycznej oraz chcacych sprawdzic, jak ona
dziata. Zaréwno w czystej postaci, jak i jako dopetnienie do wczesniej ukoriczonych
szkolen w innych nurtach terapeutycznych. Proponujemy przestawienie sie
z postrzegania siebie samych, jako ,rozwigzujacych problemy” na osoby, ktére
wraz z klientem poszukuja rozwigzan dla problemdéw zgodnie z nurtem Podejscia
Skoncentrowanego na Rozwigzaniach.

EFEKTY

Szkolenie daje wiedze i praktyczne umiejetnosci stosowania skutecznych metod
i technik TSR w ramach przeprowadzenia pierwszej i kazdej nastepnej sesji.
Nabycie umiejetnosci prowadzenia rozmowy z klientem ksztattuje sie przede
wszystkim poprzez ¢wiczenie umiejetnosci w praktyce i ten wymiar szczegdlnie
w naszych szkoleniach cenig sobie uczestnicy. Osoby, ktére skonczyty kurs
| stopnia mdéwia, ze dobre opanowanie nowych umiejetnosci wymaga ,nauczenia
sie, jak mysle¢ inaczej".

UCZESTNICY
Psycholodzy, pedagodzy, terapeuci, nauczyciele, osoby majgce wyksztatcenie
humanistyczne, studenci w/w kierunkéw bedacych na ostatnim roku studiéw.

METODY
Podczas szkolenia uzywamy materiatéw filmowych, ¢wiczen, metod
aktywizacyjnych, pracy w parach i grupach oraz ¢wiczymy praktyczne elementy
poprzez odgrywanie scenek. Osoba prowadzaca ,na gorgco” zaprezentuje swoj
styl pracy.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl

Metoda Kids'Skills
— Dam rade!

3 dni/ 32 godz. dyd.

CEL

Szkolenie poswiecone jest poznaniu metod ,Dam rade!” oraz ,Jestem
z Ciebie dumny!" opartych na filozofii Podejscia Skoncentrowanego
na Rozwigzaniach. Metoda ,Dam Rade!" ma na celu pomoc dzieciom od
3. roku zycia w przezwyciezaniu probleméw emocjonalnych
i behawioralnych. Metoda ,Jestem z Ciebie dumny!” przeznaczona jest dla
rodzicow, wychowawcow i opiekundw, aby uczyli dzieci przezwyciezac¢ ich
problemy. Metody zostaty stworzone przez finskiego psychiatre - dr Bena
Furmana.

EFEKTY

Uczestnicy poznajg techniki i narzedzia, ktérych w kolejnym etapie uzyja
do samodzielnej pracy z dzieckiem i rodzing. Osoby uczestniczace
w szkoleniu zdobedg umiejetno$¢ przeformutowania dzieciecych
probleméw w poszukiwanie zdolnosci, ktére potrzebne sg dzieciom
do poradzenia sobie z problemem.

UCZESTNICY

Szkolenie adresowane jest do pedagogdw, psychologéw, terapeutéw,
doradcoéw, pracownikéw spotecznych i innych oséb, ktdre pracujg z dzieémi.
Szkolenie prowadzone jest przez certyfikowanych ambasadoréw metody
Kids'Skills — Dam Rade! w Polsce.

METODA

Przedstawienie pietnastu praktycznych krokéw, z ktérych sktada sie metoda
i ich szczegétowe omdwienie. Zastosowanie metody jako mozliwosci do pracy
z rodzing, grupa przedszkolng oraz grupg terapeutyczng dla rodzicéw.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl




PSR w pracy z klientem
DOMOCY Spoteczne

2 dni/ 21 godz. dyd.

CEL

Poznanie i rozwijanie metod pracy z klientem w trudnej sytuacji
zyciowej (bezrobocie, problemy opiekuriczo-wychowawcze, przemoc,
konflikty, wyuczona bezradno$c). Przygotowanie i realizacja planu
pracy zrodzing zwykorzystaniem planu zmiany i bilansu decyzyjnego.

EFEKTY

Zwiekszenie wiedzy merytorycznej i metodycznej w pracy
z klientem wieloproblemowym. Nabycie umiejetnosci analizy potrzeb
rodziny, nawigzywania relacji wspotpracy. Poznanie mechanizmoéw
wptywajgcych na postrzeganie wiasnej rzeczywistosci przez
podopiecznych pomocy spotecznej. Zapoznanie sie zdoswiadczeniami
innych uczestnikéw oraz wypracowanie nowych metod postepowania.

UCZESTNICY
Szkolenie skierowane jest do asystentéw rodziny, pracownikéw
Centrow Pomocy Rodzinie, Osrodkéw Pomocy Spotecznej,

kuratoréw sgdowych, pracownikéw organizacji pozarzgdowych
zajmujgcych sie wspieraniem rodzin.

METODA

Praca warsztatowa w grupach. Prezentowanie wtasnych styléw pracy
przez uczestnikéw i prowadzacego. Cwiczenia z wykorzystaniem
case study — przyjrzenie sie realnym przypadkom z pracy zawodowe;j
uczestnikow.

Szczegotowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl

PSR w pracy z osobam
Z NIEPENOSPrawnosclg

2 dni/ 21 godz. dyd.

CEL
Stosowanie Podejscia i narzedzi Skoncentrowanych na Rozwigzaniach w réznych aspektach pracy z osobami
Z niepetnosprawnosciami poprzez:

stosowanie nagran video w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, przyjmowanie perspektywy klienta;
rozpoznawanie zasobow klienta i wykorzystywanie ich w diagnozie, okreslaniu celéw i programu pracy;
rozpatrywanie problemu wyuczonej bezradnosci, biernosci, efektywnosci nauczania w aspekcie stosowania
aktywnych metod bazujgcych na zasobach klienta;

wykorzystanie skalowania w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, ich rodzicami i zespotem.

EFEKTY

Efektem szkolenia jest podniesienie kompetencji i wzbogacenie warsztatu pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Nabycie i podzielenie sie doswiadczeniami ze stosowania Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach w réznych
obszarach pracy z osobag z niepetnosprawnoscig. Poszerzenie wiedzy na temat wtasnych zasobdéw w kontakcie
z 0sobami z niepetnosprawnoscig i ich rodzinami. Pogtebienie refleksji nad wtasna pracg z osoba z niepetnosprawnoscia.

UCZESTNICY
Nauczyciele, pedagodzy specjalni, oligofrenopedagodzy i inne osoby zainteresowane wzbogaceniem warsztatu pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig i pogtebianiem refleksji w tym obszarze.

METODA

Warsztat, metody aktywne w parach i grupie — uczestnicy odgrywajg sytuacje ze swojej praktyki. Nagrywanie
i analizowanie pracy uczestnikéw (Video Interaction Training).

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl
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Bezpieczne przywigzanie

2 dni/ 21 godz. dyd.

CEL

Warsztat daje mozliwos¢ nabycia wiedzy z zakresu ksztattowania sie wiezi, jej znaczenia i roli w rozwoju
psychospotecznym cztowieka w paradygmacie teorii przywigzania Johna Bowlby'ego. Uczestnicy uzyskujg wiedze
na temat znaczenia relacji przywigzania jako czynnika chronigcego przed przemoca i zachowaniami ryzykownymi.
Poznajg podstawy zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy, mechanizmdw konstytuowania sie zachowania
nieadaptacyjnego i jego funkcji. W trakcie szkolenia uczestnicy nabywajg umiejetnosci diagnozowania zaburzen wiezi
i zachowania w pracy z dzieckiem i rodzicem/opiekunem, identyfikacji zagrozen dla p6Zniejszego funkcjonowania
w bliskich zwigzkach. Przedstawione zostang sposoby pracy z rodzing zastepcza/adopcyjng nad zaburzeniami
zachowania u dzieci i mtodziezy, natomiast uczestnicy beda mieli okazje zyskaé¢ wiedze i naby¢ umiejetnosci
konstruowania warunkéw i doswiadczen korektywnych niezbednych do modyfikacji zaburzen zachowania
w kontekscie zaburzen wiezi, jako strategii profilaktycznej.

EFEKTY

Uczestnicy szkolenia zwiekszg swoje kompetencje psychologiczne w zakresie rozpoznawania, rozumienia
mechanizmdw zaburzen zachowania dzieci i mtodziezy, zaburzen wiezi oraz sposobéw ich modyfikacji. Udoskonalg
rowniez strategie prewencyjne/profilaktyczne z wykorzystaniem paradygmatu przywigzania.

UCZESTNICY
Osoby pracujace w obszarze pieczy zastepczej — z rodzinami zastepczymi i rodzinami dysfunkcjonalnymi.

METODA
Wyktad, psychodrama, praca w oparciu o kwestionariusze diagnostyczne, praca na wybranych przypadkach (casusy).

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl
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I stopien TSR
— szkolenle zaawansowane

CEL

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy i doskonalenie zdobytych
umiejetnosci w pracy w Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
w réznych obszarach problemowych.

EFEKTY

Uczestnicy zdobeda wieksze poczucie wtasnych kompetencji, dzieki czemu
beda mieli wiekszy spokdj i zadowolenie takze w obszarze pracy z ,trudnym”
klientem. Nauczg sie pracy z klientami w réznym wieku w ramach terapii
indywidualnej, pary i grupy.

UCZESTNICY

W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty szkolenie na poziomie
podstawowym — | stopied w wymiarze minimum 70 godzin dydaktycznych.
Uczestnicy zaje¢ seminaryjnych na uczelni, a nastepnie w kursie
uzupetniajgcym. Osoby, ktére ukonczyty Il stopien Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie lub inne szkolenia z PSR w obszarach Edukacji,
Pomocy Spotecznej w wymiarze 70 godzin dydaktycznych.

METODA

Nauczyciele, pedagodzy specjalni, oligofrenopedagodzy i inne osoby
zainteresowane wzbogaceniem warsztatu pracy z osobami
Z niepetnosprawnoscig i pogtebianiem refleksji w tym obszarze.

superwizja w PSR

Indywidualna - 2 godz.

Grupowa (6/8 oséb) - 5 godz.

Superwizja w zakresie Podejscia Skoncentrowanego na Rozwigzaniach
mozliwa jest dla osob, ktére ukonczyly | stopief TSR.

CELE | KORZYSCI:

+  zdobycie umiejetnosci praktycznych pozwalajacych na przeprowadzenie
procesu terapeutycznego tj. pierwszej oraz kazdej nastepnej sesji
z klientem;
rozwiniecie umiejetnosci stosowania technik TSR z wykorzystaniem
ich wieloaspektowosci, np. przeprowadzenie sesji w oparciu o pytanie
o jutro i pytanie o przypadki itp;
nabranie lepszego zrozumienia modelu terapi;
zdobycie ptynnosci i elastyczne postugiwanie sie technikami podczas
rozmowy z klientem;
zdobycie wiedzy o wtasnych kompetencjach i wiary w siebie;
nabycie umiejetnosci czerpania z pomystéw grupy do witasnej pracy
terapeutyczneyj;
nabycie gotowosci do bezposredniej pracy z klientem;
wzrost poziomu profesjonalnej skutecznosci do prowadzenia sesji
terapeutycznej.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl




2 dni/ 21 godz. dyd.

/

TSR w pracy |
Z mtodzieza | rodzing

CEL

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy na temat specyfiki
okresu dojrzewania (11-21 lat) oraz rozwoju miodego
cztowieka w kontekscie systemu rodzinnego. Poznanie
metod umozliwiajacych zmiane miodziericzego buntu
w motywacje do dokonywania zmian. Przedstawienie
mozliwosci  wykorzystywania modyfikacji  technik TSR
w obliczu réznorodnych mtodziericzych probleméw np. leki,
mysli suicydalne, samookaleczenia, problemy z odzywianiem.

EFEKTY

Uczestnicy zdobeda wiedze i otrzymaja konkretne narzedzia
w postaci metod pracy z mtodymi osobami. Majgc mozliwosé
treningu podczas szkolenia poprawig swoje umiejetnosci
W pracy z rodzing nastolatka. Pomysty na wykorzystanie
nowych technologii utatwig przetamanie oporu i dadzg
mozliwos¢ efektywnej pracy terapeutycznej podczas sesji
i po nigj.

UCZESTNI
Adresatam olenia sg osoby, ktére pracujg z miodzieza:

terapeuci TSR, psycholodzy oraz pedagodzy, ktérzy ukoriczyli
szkolenie na poziomie podstawowym — | stopien TSR
w wymiarze minimum 70 godzin dydaktycznych.

- |
Szczegdtowy hamo@ram szkolenia dostepny na www.letsr.pl
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TSR w obliczu leku

2 dni/ 21 godz. dyd.

CEL

Podczas szkolenia zajmiemy sie wieloznacznoscig ludzkich przezy¢
i mozliwoscig nadawania im réznych znaczen. Dzieki temu
dokonamy transformacji pojecia leku z ,wroga" w ,przyjaciela”.
Zapoznamy uczestnikéw z mozliwoscig wykorzystania Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach w obliczu leku, ktéry przezywa
klient. Przekazemy wiedze i praktyczne umiejetnosci stosowania
specyficznych strategii terapeutycznych w radzeniu sobie z lekiem
uogdlnionym, stanem paniki i fobii.

EFEKTY

Uczestnicy zdobedg wiedze i praktyczne umiejetnosci stosowania
specyficznych strategii terapeutycznych w radzeniu sobie z lekiem
uogélnionym, stanem paniki i fobii. Umozliwi poznanie nowych
mozliwosci pracy z osobami przezywajgcymi lek w oparciu
o zdobywanie umiejetnosci. Wiedza obejmowaé bedzie réwniez
mozliwos¢ wykorzystywania eksternalizacji i personifikacji do pracy
z lekiem zaréwno wobec dorostych, jak i dzieci.

UCZESTNICY

W szkoleniu mogag wzig¢ udziat osoby, ktére ukoriczyty szkolenie
na poziomie podstawowym — | stopien TSR w wymiarze minimum
70 godzin dydaktycznych.

METODA

Program szkolenia zawiera elementy wyktadu, natomiast skupia
sie przede wszystkim na pracy warsztatowej. Uczestnicy wspdlnie
omawiajg zastosowanie omawianych zagadnien w swojej pracy
terapeutyczne;j.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl

Praca oparta o relacje w diadzie

2 dni/ 21 godz. dyd.

CEL

Przygotowanie uczestnikéw do pracy z dwiema osobami bedgcymi w relacji np.: rodzic-dziecko, maz-zona, rodzic-
nauczyciel, partnerzy itp. W pierwszej czesci szkolenia uczestnicy doskonalg umiejetno$é pracy na relacji z jednym
klientem uzywajac technik TSR. Nastepnie ucza sie prowadzenia wywiadu z dwiema osobami jednoczesnie, co wymaga
umiejetnosci pracy na relacji przy wspélnie ustalonym celu, do ktérego prowadzi wiele drég.

EFEKTY

Szkolenie daje mozliwos¢ zdobycia wiedzy i umiejetnosci w zakresie prowadzenia rozmowy ukierunkowanej na pozytywy
i zasoby partneréw jako metody ograniczajacej zamet i pozwalajgcej skupi¢ sie na negocjacji dobrze sformutowanych
celéw w kontekscie roszczeniowym. Uczestnicy poznajg sposoby zachowania réwnowagi terapeutycznej poprzez
dbatos¢ o dynamike spotkania oraz forme komunikacji sprzyjajgcej zachowaniu wiezi z obiema stronami. Rozszerza
wiedze dotyczgca pytan relacyjnych w oparciu o rézne techniki TSR i ich zastosowanie. Kazdy zapozna sie z metodami
pracy w obliczu ktétni na sesji z wykorzystaniem wiedzy, kiedy pracowac¢ we dwoje na relaciji, a kiedy indywidualnie.

UCZESTNICY

Szkolenie adresowane jest do profesjonalistow: terapeutéw TSR, psychologéw i pedagogdw, ktérzy wezesniej poznali
podstawy TSR - minimum | stopiert TSR oraz pracuja lub chcg pracowac z diadami lub pragng poszerzy¢ swoja wiedze
w zakresie pracy na relacji z réznymi klientami.

METODA

Zajecia prowadzone sg metodg wyktadowg i metodami aktywnymi: struktury éwiczeniowe indywidualne i grupowe.
Uczestnicy bedg mieli okazje pracowa¢ nad studium przypadku, mozliwa jest superwizja pracy uczestnikéw oraz
przewidziana jest prezentacja materiatu filmowego z sesji prowadzacego.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl




Praca z rodzing
w obliczu rozwodu

22

CEL

Celem warsztatu jest nabycie nowej wiedzy i modyfikacja wiedzy juz
posiadanej na temat pracy z parg matzeriskg rozwazajgca decyzje
o rozwodzie, wsparcie dziecka w sytuacji rozwodu rodzicéw oraz poznanie
technik pracy terapeutycznej w nurcie Podejscia Skoncentrowanego na
Rozwigzaniach.

EFEKTY

Efektem szkolenia jest zwiekszenie refleksyjnosci terapeuty pomagajacemu
rodzinie w sytuacji rozwodu i wieksza dbatos¢ w sytuacji rozwodu o interes
dziecka i przygnebionego matzonka. Pogtebienie wiedzy, jak pracowac
z dzieckiem w obliczu zatoby po stracie petnej rodziny z przezwyciezaniem
poczucia zranienia, gniewu i poczucia winy oraz w poszukiwaniu efektywnych
praktyk wychowawczych w zaleznosci od wieku dziecka. Zdobycie wiedzy,
w jaki sposéb pedagodzy szkolni moga wspiera¢ dzieci, ktérych rodzice
rozstali sie.

UCZESTNICY

Szkolenie skierowane jest do wszystkich 0séb, ktére w swojej pracy stykaja sie
ze zjawiskiem rozpadu rodziny, matzenstwa, pary — psycholodzy, terapeuci,
pedagodzy, asystenci rodzinni. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby, ktére

ukonczyty szkolenie na poziomie podstawowym — | stopiert TSR w wymiarzg_ "
minimum 70 godzin dydaktycznych. -

METODA 'i

Mini wyktady, aktywne metody pracy potaczone z pracq indywidualng oraz
w grupach. Prezentacja nagran autentycznych sesji terapeutycznych w;a,z..
z ich analiza. Cwiczenia i zadania warsztatowe. ﬂ.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl .

‘'symptomatologii  réznych rodzajow
osoby w kryzysie. Nabycie wiedzy
entem w sytuacji kryzysu psychologicznego

ticydalnego, pracy z rodzing po probie samobdjczej
obc’)jstwie Doskonalenie warsztatu pracy z osobami

UCZESTNICY
Szkolenie adresowane jest do profesjonalistéw: terapeutéw TSR, psychologéw i pedagogdw,
ktérzy wczesniej poznali podstawy TSR - minimum | stopient TSR oraz pracuja w obszarze
interwencyjnym.

METODA

Mini wyktady, aktywne metody pracy potgczone z praca indywidualng oraz w grupach.
Prezentacja nagran autentycznych sesji terapeutycznych wraz z ich analizg. Cwiczenia
i zadania warsztatowe.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl




~DUKACJA
SKONCEN TROWANA
NA ROZWIAZANIACH




Fdukacja Skoncentrowana na Rozwigzaniach

4.dni / 2 zjazdy / 42 godz. dyd.

CEL

Celem szkolenia jest: zapoznanie uczestnikéw z nowatorskim w Polsce, kompleksowym systemem pracy, ukazujagcym
podstawy skutecznych sposobéw oddziatywania na zachowanie uczniéw, motywowania ich do nauki oraz budowania
relacji wspotpracy w grupie; przedstawienie metodologii konstruktywnej komunikacji ukierunkowanej na poszukiwanie
rozwigzan skoncentrowanych na pozytywnej perspektywie; zapoznanie z uzytecznymi technikami motywowania
mtodych ludzi do zmian.

EFEKTY

Uczestnicy szkolenia uzyskajg wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie budowania relacji wspoétpracy ze wszystkimi
podmiotami procesu edukacyjnego. Zdobeda umiejetnos¢ pracy z uczniem ,trudnym”, jego rodzicami oraz nauczycielami
podczas wspdlnego poszukiwania rozwigzan. Doswiadczg konstruktywnego wptywu Podejécia Skoncentrowanego
na Rozwigzaniach na sposdb petnienia przez nich roli zawodowej.

UCZESTNICY
Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, pedagogdw i psychologéw pracujgcych w szkotach podstawowych.

METODA
Zajecia prowadzone sg w formie wyktadéw oraz warsztatéw z wykorzystaniem materiatéw filmowych.

Dla osob zainteresowanych istnieje mozliwos¢ dalszego ksztatcenia w nurcie ESR. Osoby chetne moga wzig¢ udziat
w certyfikacji, ktéra umozliwi otrzymanie certyfikatu Coacha Edukacji Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Szczegdtowy harmonogram szkolenia dostepny na www.letsr.pl
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Nasz zespor

EWA MAJCHROWSKA

Zatozyciel LETSR, psychologkliniczny, terapeuta eriksonowski. Terapeuta, trener, superwizor
TSR, Coach Edukacji Skoncentrowanej na Rozwigzaniach, Ambasador metody Kids' Skills
w Polsce oraz Przewodniczgca Rady Merytorycznej PSTTSR.

LILIANA KRZYWICKA

Psycholog, socjolog. Kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej w Katowicach. Posiada
certyfikat w zakresie interwencji kryzysowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
cztonek Rady Certyfikujacej Sekcji Interwencji Kryzysowej PTPR, cztonek Ogdlnopolskiej
Rady Ekspertéw do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Warszawie.

EWA MATYSZEWSKA

Psycholog, trener treningu i warsztatu psychologicznego, specjalista Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom. Pracuje z nauczycielami, rodzicami oraz mtodziezg prowadzac
spotkania indywidualne, dla par rodzic-dziecko oraz zajecia grupowe wykorzystujgc PSR.

MONIKA WINIARSKA

Pedagog, specjalista pracy z rodzing, nauczyciel akademicki. Ma kilkunastoletnie
doswiadczenie w pracy w interwencji kryzysowej. Specjalizuje sie w pomocy ofiarom
przemocy w rodzinie. W ramach spotkan indywidualnych i grupowych pracuje z dorostymi
oraz mtodziezg w nurcie TSR.

TERESA ZUBRZYCKA-MACIAG

Dr hab. nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, Kierownik Zaktadu Teorii Wychowania
w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Prowadzi treningi
asertywnosci, ,Szkote dla Rodzicow i Wychowawcdéw" oraz szkolenia dla nauczycieli
i wychowawcow.

SEAWOMIRA RZEPKOWSKA

Pedagog specjalny ze specjalizacja surdopedagogiki oraz rehabilitacja oséb ze sprzezong
niepetnosprawnosciag. Ambasador metody Kids' Skills w Polsce. Posiada doswiadczenie
W nauczaniu i terapii dzieci z niedostuchem, sprzezonymi niepetnosprawnosciami oraz
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie w Polsce, Szwecji i Stanach Zjednoczonych.

KATARZYNA KLIMEK-MARKOWICZ

Psycholog i doradca metodyczny w szkole specjalnej Zakatek specjalizujgcej sie w terapii
i edukacji dzieci i mtodziezy z gteboka, wielorakg niepetnosprawnoscig. Certyfikowany
trener metody wideotreningu komunikacji.

BEATA KACZKIEWICZ

Socjolog ze specjalizacja Stosowana Psychologia Spoteczna, studia podyplomowe
na kierunku Poradnictwo i Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna. Terapeuta, mediator
rodzinny, trener umiejetnosci spotecznych, kurator sadowy wykonujacy orzeczenia
w sprawach rodzinnych i nieletnich, hipnoterapeuta.
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Kontakt

LABORATORIUM EDUKACJI | TERAPII
SKONCENTROWANEJ NA ROZWIAZANIACH
ul. Stanistawa Moniuszki 15

95-200 Pabianice

Wiecej informacji o szkoleniach moga Panstwo uzyskac:

Michat Majchrowski
koordynator szkoler LETSR
e-mail: kontakt@letsr.pl

tel. 788 21 5500

Rejestracja na szkolenia mozliwa jest na stronie internetowe;j:
www.letsr.pl

Jestesmy wpisani do Rejestru Instytucji Szkoleniowych:
2.10/00124/2017
2.10/00123/2017
2.10/00111/2019




Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

LABORATORIUM EDUKACJI | TERAPII SKONCENTROWANEJ NA ROZWIAZANIACH
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