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Harmonogram szkolenia: Interwencja Kryzysowa  

w Podejściu Skoncentrowanym na Rozwiązaniach 

Szkolenie obejmuje 6 dni podzielonych na trzy bloki szkoleniowe: 2 dni + 2 dni + 2 dni. 

Dzień szkoleniowy trwa od godziny 9:00 do godziny 17:00 

Podane godziny dotyczą samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej. 

Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestników. 

I zjazd – 2 dni  

Sytuacja  osoby w kryzysie psychologicznym – interwencja kryzysowa –  kierunki pracy z osobą  

w kryzysie. 

Teoria kryzysu, cechy i symptomatologia kryzysu. 

Rodzaje kryzysów – ich specyfika. 

Ocena stanu psychicznego i zagrożenia osoby w kryzysie – narzędzia i praktyczne metody. 

Kierunki pracy z osobą w kryzysie psychologicznym –  modele, zasady i etapy interwencji kryzysowej. 

Podejście skoncentrowane na rozwiązaniach w interwencji kryzysowej – wstęp. 

Praktyczne wskazówki związane z kontaktem, rozmową z osobą w kryzysie – poradnik interwenta/terapeuty. 

Zagadnienia etyczne i prawne związane z sytuacją osoby w sytuacji kryzysu, ze szczególnym uwzględnieniem 
kryzysu zagrożenia życia. 

Sytuacje kryzysowe jako sytuacje związane z przestępstwem –  zasady i procedury postępowania. 

 

II zjazd – 2 dni  

Praca z osobą w kryzysie potraumatycznym /po traumie w podejściu skoncentrowanym na rozwiązaniach 

Psychologiczne i biologiczne  aspekty traumy. 

Trauma a kryzys potraumatyczny. 

Granice interwencji kryzysowej – interwencja kryzysowa a terapia. 
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Praca z klientem w kryzysie potraumatycznym i po traumie z uwzględnieniem kontekstu zaburzeń po urazowych.  

Podejście skoncentrowane na rozwiązaniach w pracy z osobą w kryzysie potraumatycznym – filozofia, techniki, 
przebieg sesji. 

Prezentacja pracy z klientem po traumie. 

III zjazd – 2 dni  

Kryzys suicydalny - praca z klientem w kryzysie zagrożenia  życia w podejściu skoncentrowanym na 

rozwiązaniach. 

Syndrom presuicydalny  a kryzys zagrożenia życia – symptomatologia. 

Mity i stereotypy związane z problematyką samobójstw. 

Czynniki ryzyka realizacji zamiarów samobójczych – narzędzia do oceny stanu psychicznego, ryzyka zagrożenia 
życia osoby w kryzysie suicydalnym. 

Interwencja ratująca życie – dylemat dyrektywności w interwencji kryzysowej. 

Ocena poziomu zagrożenia życia z użyciem narzędzi PSR. 

Samobójstwo jako rozwiązanie – dylemat – czy określanie celu pracy z klientem? 

Samobójstwo jako narracja o problemie klienta.  

Techniki PSR w pracy z osobą w kryzysie suicydalnym. 

Sesja – z wykorzystaniem narzędzi PSR – prezentacja pracy z osobą w kryzysie zagrożenia życia. 

Samobójstwa – a samookaleczenia – różnicowanie zjawisk – techniki pracy. 

 

Każdy blok rozpoczyna się zebraniem indywidualnych  oczekiwań uczestników.  
Istnieje możliwość modyfikacji programu pod kątem oczekiwań uczestników szkolenia.  

Uczestnicy otrzymują pakiet  materiałów i  narzędzi do pracy z klientem w różnych formach kryzysu.   


