Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Ramowy harmonogram szkolenia:

Depresja jako sygnat

Szkolenie w wersji on-line obejmuje 3 dni szkoleniowe w godzinach pt-sob 9:00-15:00, ndz 9:00-13:00
Szkolenie w wersji stacjonarnej obejmuje 2 dni szkoleniowe w godzinach 9.00-17.00

Podane godziny dotycza samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowe).
Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestnikow.

Harmonogram stanowi propozycje dla grupy. Ostatecznie na harmonogram szkolenia beda mialy wplyw
zebrane oczekiwania uczestnikow.

I DZIEN

Zaburzenia depresyjne z perspektywy wspdtczesnej psychiatrii

Dwa podejscia tradycyjne i skoncentrowane na rozwigzaniach

Zmiana kontekstu pracy z koncentracji na deficytach do koncentracji na zasobach

Podejscie systemowe i praca z rodzing dotknietg depresja

I DZIEN

Specyfika depresji u matych dziecii w wieku dojrzewania

Techniki i narzedzia terapeutyczne do pracy z dzie¢mi i mtodzieza pograzonych w stanie przygnebienia
Dorosty z zaburzeniami depresyjnymi, praca z oporem

Od przygnebienia do preferowanej przysztosci — techniki pracy z osoba dorosta

Il DZIEN
Depresja w zwigzku
Praca w oparciu o grupe z klientem w depresji

Osobowos¢ terapeuty, jako czynnik leczacy w terapii depresji

Istnieje mozliwo$¢ superwizji pracy uczestnikéw

W ramach ¢wiczen praktycznych umiejetnosci uczestnicy odgrywaja role terapeutdw i klientédw wykorzystujac
poznane techniki pracy pod okiem osoby prowadzacej.
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