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Ramowy harmonogram szkolenia:  
I stopień - Edukacja Skoncentrowana na Rozwiązaniach (ESR) 

Szkolenie on-line obejmuje 3 dni szkoleniowe – pt., godz. 16:00-20:00,  sob.-niedz., godz., 9:00-15:00 

Szkolenie stacjonarne obejmuje 2 dni szkoleniowe każdy w godzinach 9.00-17.00 
Podane godziny dotyczą samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej. 

Pora i czas trwania obiadu zostanie ustalony przez uczestników. 

I blok tematyczny  

Poznanie głównych założeń Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniach i modelu Edukacji Skoncentrowanej 
na Rozwiązaniach. 

Nabycie wiedzy na temat teoretycznych założeń i praktycznych rozwiązań w zakresie budowania relacji 
współpracy ze wszystkimi podmiotami procesu edukacyjnego. 

Poznanie i doświadczenie działania technik i pytań twórczych służących pozytywnej zmianie oraz służące 
budowaniu relacji. 

Uzyskanie umiejętności wydobywania zasobów/mocnych stron ucznia. 

Poznanie sposobów na motywowanie ucznia do pracy.  

II blok tematyczny   

Poznanie zasad komunikacji ukierunkowanej na poszukiwanie rozwiązań w sytuacjach trudnych. 

Zdobycie umiejętności stosowania Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniach w pracy z uczniem w różnego 
typu relacjach 

Zdobycie umiejętności rozmowy z uczniem „trudnym”, jego rodzicami oraz nauczycielami podczas wspólnego 
poszukiwania rozwiązań. 

Poznanie  skutecznych technik komunikacji z dzieckiem. 

Radzenie sobie ze stresem i zmęczeniem w pracy. 

 

Szkolenie przeznaczone jest dla nauczycieli, pedagogów pracujących w szkołach podstawowych  
oraz pozostałych pracowników oświatowych. 


