Laboratorium
Edukaciji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Harmonogram szkolenia: Podejscie systemowe w TSR

Szkolenie obejmuje 4 dni podzielone na dwa zjazdy szkoleniowe: 2 dni + 2 dni.

Dzien szkoleniowy trwa od godziny 9:00 do godziny 17:00
Podane godziny dotycza samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowe].
Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestnikdw.

I zjazd - 2 dni (sobota-niedziela)

Rys historyczny rozwoju myslenia systemowego
Niejednoznacznos¢ pojecia systemowosci

Podstawowe pojecia opisujace rodzine jako system - struktura, granice, sprzezenia zwrotne, homeostaza,
ekwifinalno$¢, ekwipotencjalnos¢, cyrkularnosc

Wptyw konstruktywizmu i postkonstruktywizmu na rozwdj terapii systemowej

Cztowiek jako centrum wiasnej opowiesci

Narracyjne konstruowanie rzeczywisto$ci - narracje rodzinne i tozsamos¢ narracyjna
Znaczenie jezyka i wieloznacznos¢ w dialogu terapeutycznym podczas sesji nie tylko rodzinnej

Zdobycie umiejetnosci traktowania klienta jako czesci interaktywnego systemu (myslenie o kliencie jako o czesci
wiekszej catosci)

Praca na relacji podstawa pracy systemowej w terapii

W poszukiwaniu zasobdw w systemach i podsystemach rodzinnych

Wykorzystywanie narzedzi: skala, pytanie o cud, pytania o wyjatki w wersji cyrkularnej

Metoda skalowania jako narzedzie do budowania neutralnego kontekstu w podejsciu systemowym

Kryzysy rodzinne, ich wykorzystywanie do ujawniania zasobow rodziny i zasobéw kazdego cztonka rodziny
indywidualnie

Poszukiwanie zasobow klientéw miedzypokoleniowo

Genogram konstruowany w oparciu o filozofie TSR

Wszelkie prawa zastrzezone
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Il zjazd - 2 dni (sobota-niedziela)

Struktura sesji terapii rodzinnej a podazanie za klientem

(uwaznos¢ na rownowage czasu i budowanie przymierza terapeutycznego, neutralnosc terapeuty etc.) ¢wiczenie
- psychodrama

Nieobecny a roznorodnos¢ perspektyw i mozliwosci jej wykorzystywania do wprowadzania zmian w systemie
rodzinnym

Wykorzystanie konfliktu na sesji do zbudowania zasobdéw rodziny
Praca z parg w obliczu zdrady

Spéjnosc systemu rodzinnego a funkcjonowanie rodziny. Jak rozpoznad, jakie to sg rodziny? Droga od deficytow
do poszukiwania zasobdw rodzin o réznym poziomie spojnosci

Praca systemowa z rodzing rozwojowo:

- Ustysze¢ gtos dziecka jako najstabszego ogniwka systemu rodzinnego

- Poznanie réznych technik wykorzystywanych w terapii rodzinnej z matym dzieckiem
- Zagadnienie sprzecznosci celow w systemie - praca z rodzing nastolatka

- Przedstawienie sposobdw pracy z kilkkoma celami podczas sesji rodzinnej

Poznanie metod do pracy z catg rodzina:

- Appreciative Inquiry — Doceniajgce dowiadywanie sie

- Dream-Talk — rozmowy o marzeniach

Przedstawienie sesji ,na goraco”

Przeprowadzenie catosci sesji rodzinnej w ramach pracy wtasnej uczestnikdw szkolenia

Wszelkie prawa zastrzezone
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