
 

 

 

 
 

 

W celu uzyskania rekomendacji potwierdzającej możliwość ubiegania się o certyfikat 

terapeuty PSTTSR lub konsultanta PSTTSR należy odbyć dwa spotkania superwizji indywidulanej. 

1. Podczas pierwszego spotkania superwizant przedstawia 50 min. sesję terapeutyczną, jako 

przykład udanego procesu terapii z klientem indywidualnym, parą lub rodziną.  

 

Na filmie w kadrze kamery powinien być ujęty w widoczny sposób terapeuta oraz klienci. Film 

powinien dotyczyć  procesu terapii zakończonego nie dawniej niż rok przed spotkaniem 

rekomendacyjnym oraz nie być prezentowany podczas innych spotkań superwizyjnych. Nagranie 

ma być potwierdzeniem umiejętności praktycznych. 

 

2. Podczas drugiego spotkania superwizant wykazuje się wiedzą teoretyczną z zakresu Terapii 

Skoncentrowanej na Rozwiązaniach na podstawie książek wydanych w języku polskim: 

 

a. Brian Cade, Wiliam O’Hanlon – „Stopem po terapii krótkoterminowej”. 

b. Insoo Kim Berg, Scott D. Miller – „Terapia Krótkoterminowa Skoncentrowana na 

Rozwiązaniu. Pomaganie osobom z problemem alkoholowym”. 

c. Peter de Jong, Insoo Kim Berg – „Rozmowy o rozwiązaniach”. Podręcznik + DVD. 

d. Ratner Harvey, George Evan, Ivenson Chris -  „Terapia Krótkoterminowa 

Skoncentrowana na Rozwiązaniu 100 najważniejszych tez, założeń i technik”. 


