Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Harmonogram szkolenia
STUDIUM TSR: Praca z nastolatkiem

Szkolenie obejmuje:
4 bloki szkoleniowe: 3 dni + 3 dni + 3 dni + 3 dni

Dzien szkoleniowy trwa w pigtki w godz. 16:00-20:00 oraz soboty-niedziele w godz. 9:00-15:00.
Podane godziny dotycza samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej

| zjazd (3 dni) - Nastolatek klientem, ktérego trzeba lubic

Prowadzaca: Izabela Swietochowska

Celem zjazdu jest rozwiniecie wiedzy i zrozumienia dotyczacych norm rozwojowych, unikalnych potrzeb, zachowan
oraz oczekiwan mtodziezy, a takze nabywanie umiejetnosci efektywnej komunikacji, majacej na celu budowanie
konstruktywnych relacji opartych na wzajemnym szacunku i zaufaniu. Zdolnos¢ do zrozumienia, akceptacji
i radzenia sobie z réznorodnymi cechami osobowosci oraz wyzwaniami, jakie moze prezentowac kazdy nastolatek.

Tematyka zjazdu:

= Zapoznanie uczestnikdw i integracja grupy szkoleniowej.

= Zrozumienie proceséw rozwojowych i emocjonalnych w wieku nastoletnim. Co dzieje sie w tych
nastoletnich gtowach?

= Jak rozmawiac z nastolatkiem, stowa ktére dajg moc -nauka skutecznej komunikacji i budowania zaufania.

= (o sprawdza sie w pracy z mtodzieza?

= Pierwszy krok ku zmianie-pierwsze spotkanie nastolatka z specjalista.

= Zastosowanie Podejscia Skoncentrowanego na Rozwiazaniach w pracy z nastolatkiem w réznych
srodowiskach (gabinet, szkota)

Efekty zjazdu:

= Nabycie wiedzy na temat teoretycznych zatozert w pracy z nastolatkami i praktycznych rozwigzan
w zakresie budowania relacji, zaufania i wsp&tpracy z nimi.

= Uzyskanie wiedzy na temat norm rozwojowych nastolatka, co wptynie na jakos¢ pracy i relacje.

= Zdobycie umiejetnosci wydobywania zasobdw/mocnych stron nastolatka.

= Poznanie skutecznych technik / metod komunikacji z nastolatkiem.

= Nauka umiejetnosci stosowania PSR w pracy z nastolatkiem w réznych srodowiskach.

Wszelkie prawa zastrzezone
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Il zjazd (3 dni) - Kiedy zycie boli - nastolatek doswiadczajqcy kryzysu
Prowadzaca: Lidia Golba

Celem zjazdu jest zyskanie wiedzy na temat charakterystyki mtodych oséb w kryzysie, ich potrzeb i zasobdw. Atutem
bedzie nabycie wiedzy i umiejetnosci nawiazywania kontaktu i pracy z nastolatkiem w kryzysie. Bedziemy rozwija¢
umiejetnosci oceny ryzyka w pracy z nastolatkiem i jego otoczeniem (rodzina, rowiesnicy, szkota) w réznych
kontekstach kryzysu z wykorzystaniem narzedzi i technik TSR. Rozwiniemy umiejetnosci prowadzenia rozmowy
skoncentrowanej na rozwigzaniach wzmacniajacej nadzieje i powody do zycia

Wykorzystamy narzedzia i techniki TSR w pracy z nastolatkiem w roznych kontekstach kryzysu.

Tematyka zjazdu:

= Smells like teen spirit - ja jako terapeuta zajmujacy sie praca z nastolatkiem doswiadczajgcym kryzysu.

= Logowanie do systemu - umyst nastolatka w kryzysie.

= Smier¢ na raty - konteksty nastoletnich kryzyséw: depresja, leki, zaburzenia odzywiania, samookaleczenia,
myslii proby samobdjcze.

= Oswajanie czarnego psa - techniki pomocne w pracy z nastolatkiem w kryzysie.

= Na krawedzi - elementy interwencji kryzysowej.

Efekty zjazdu:

= Rozwdj kompetendji osobistych i pomocowych w zakresie pracy z nastolatkiem doswiadczajgcym kryzysu.

= Poszerzenie wiedzy na temat pomocy nastolatkowi, ktérego problemem jest Zzycie

= Poznanie wiasnych zasobdw terapeuty, a takze technik PSR przydatnych w pracy z nastolatkiem
doswiadczajacym kryzysow w kontekstach zdrowia psychicznego.

= Poznanie specyfiki pracy w PSR w zakresie zapobiegania zachowaniom autodestrukcyjnym

Wszelkie prawa zastrzezone
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lll zjazd (3 dni) - Rodzinny rollercoaster - rodzina z nastolatkiem
Prowadzaca: Ewa Majchrowska

Celem zjazdu jest poszerzenie wiedzy na temat funkcjonowania systemu rodzinnego z dorastajgcym dzieckiem.
Poznanie metod edytowanych do pracy z przeciwstawnymi celami terapeutycznymi rodzicow i nastolatka.
Zdobycie umiejetnosci do pracy z catg rodzing z wykorzystaniem narzedzi PSR. Wykorzystanie konfliktu miedzy
cztonkami rodziny do ich skomplementowania.

Tematyka zjazdu:

= Rodzina jako system.

= Relacje rodzice—dorastajgce dzieci z perspektywy ujecia systemowego.

= Specyfika pracy z rodzing adolescenta - réznorodnos¢ pomystow a osigganie celdw terapii.
= Konflikt jako najczesciej opisywana forma interakcji rodzicéw z dorastajgcymi dzie¢mi.
= Charakterystyka relacji rodzicow z adolescentami.

= Techniki do pracy z rodzing w obliczu wykluczajacych sie celdw.

= Poszukiwanie zasobow w systemach i podsystemach.

= Metoda skalowania jako technika neutralnego kontekstu.

= Kiedy kogos z rodziny nie ma na sesji.

= Rodzina z gosciem — kiedy przychodzi choroba, smier¢. ..

= Roznorodne konstruktywne metody i narzedzia do pracy z rodzing nastolatka.

= Zadania domowe dla rodziny - terapia poza gabinetem.

= Prezentacja filmu - sesja terapii rodzinnej.

Efekty zjazdu:

= Umiejetnos¢ przejscia od metafory rodziny jako systemu do poszukiwania uzytecznych opisdw
wspierajacych funkcjonowanie rodziny.

= Pogtebienie umiejetnosci pracy z nastolatkiem ijego rodzina.

= Zdobycie wrazliwosci jezykowej w zakresie spozytkowania jezyka klienta.

= Wieksza fatwos¢ w okreslaniu celu terapeutycznego na sesji rodzinnej.

= Dbatos¢ o forme komunikacji podczas sesji rodzinnej.

Wszelkie prawa zastrzezone
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IV zjazd (3 dni) - Metoda Mission Possible- niemoZzliwe nie istnieje
Prowadzacy: Stawomira Rzepkowska

Celem Zzjazdu jest poznanie teoretyczne i praktyczne metody ,Mission Possible!” opartej na filozofii Podejicia
Skoncentrowanego na Rozwiazaniu oraz na metodzie Kids'Skills finskiego psychiatry Bena Furmana.

Mission Possible to jedenasto-etapowy program, ktéry moze pomoc mtodym ludziom ustalac cele i krok po kroku
do nich dazy¢. Program uczy, jak wykorzystac swoje mocne strony do przezwyciezania trudnosci. Program zostat
opracowany dla grupy wiekowej od okoto 11 do 23 lat, ale réwniez osoby starsze, moge zdobywac dzieki niej swoje
cele indywidualne. Mission Possible moze by¢ stosowana réwniez

jako dziafanie grupowe.

Uczestnicy poznaja techniki i narzedzia, ktérych w kolejnym etapie uzyjg do pracy z nastolatkiem i jego siecia
wsparcia

Tematyka zjazdu:

= Podréz z Mission Possible dookofa swiata - poznanie zatozen, korzeni i rozwoju metody.

= Poréwnanie metod Kids'Skills i Mission Possible - podobienstwa i réznice

= "Amerykanscy naukowcy odkryli, ze..."! - czyli troche podstaw naukowych metody Mission Possible

= Najtrudniejszy pierwszy krok czyli stawanie sie wspotekspertem zmiany — Btedne koto problemu

= Woow! (Working on what works) czyli jak rozmawiac o silnych stronach - metoda kota Arnouda Huibersa

|

= “Daj mi szanse! Kup los!” - Czyli przeformutowanie problemu i poszukiwanie celu

= Poznanie kryteriéw dobrego celu SMARTER

= Praca praktyczna metoda MP na konkretnych przyktadach

= (Cojaztego bede miat? - jak mysle¢ jezykiem korzysci, zamiast konsekwencji

= Budowanie sieci wsparcia nastolatka, sposoby i znaczenie

= Brawo ja - poznanie krokdw metody, ktére wzmacniajg motywacje wewnetrzng nastolatkéw
= Schody sukcesu - rozpisywanie planu dziatania

= Possible Podcast - Wykorzystanie metody Mission Possible w pracy z grupg

Efekty zjazdu:

= Poznanie nowej metody Mission Possible stworzonej przez Caroline Beumer - Peeters, ktora pokazuje w jaki
sposéb mozna pracowad z celami nastolatkdw

= Zdobycie umiejetnosci przeformutowania problemow w cele - tworzenie programu coachingowego dla
mtodziezy, oraz wspieranie ich motywacji w procesie nauki

= Poznanie dodatkowych technik i narzedzi, ktére moga wspierac prace programem m.in. Metoda kota
Huibersa, technika listu, Protokét obierania (karta pracy - The peel protocole)

= Wyselekcjonowanie listy pomocnych przy poszczegdlnych krokach programu

= Zdobycie tytutu Praktyka metody “Mission Possible”

Wszelkie prawa zastrzezone
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