Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Ramowy harmonogram warsztatu

PSR IFS - nowe mozliwosci (I stopien)

Warsztat obejmuje 2 dni w godzinach 9:00-17:00 (sobota) oraz 8:00-16:00 (niedziela)

Podane godziny dotycza samego warsztatu, bez dodanej przerwy obiadowej.
Pora obiadu zostanie ustalona przez uczestnikdw.

Warsztat nie wlicza sie w proces certyfikacji w PSTTSR z uwagi na prace w innym nurcie niz PSR/TSR.

Udziat w warsztacie nie jest wystarczajacy dla prowadzenia terapii wytacznie w modelu IFS.

Warsztat ma na celu wstepne zapoznanie i doswiadczenie pracy metoda Terapii Systemu Wewnetrznej Rodziny
— Internal Family Systems R. Schwartza, pokazanie propozycji zintegrowania go w pracy z Podejsciem
Skoncentrowanym na Rozwigzaniach. Udziat w warsztacie nie jest wystarczajacy dla prowadzenia terapii
wytgcznie w modelu IFS.

Warsztaty beda opieraty sie na pracy i doswiadczeniach wtasnych uczestnikow. Zaktadamy, ze uczestnicy maja
mozliwos¢ i dostep do uzyskania wsparcia emocjonalnego i opieki psychologicznej poza warsztatem i biorg
odpowiedzialnos¢ za wnoszone tresci i zaopiekowanie sie soba.

Po ukonczeniu 1 stopnia mozna podjac decyzje (lub nie) o checi kontynuacji i pogtebiania wiedzy na Il poziome.
Oba warsztaty zawierajg tresci i umiejetnosci domkniete, kazdy stopien wprowadza inne protokoty.

Ha rmonogram warsztatu:

= Poznanie preferowanych modalnosci pracy i oczekiwan uczestnikow

= Historia powstania IFS i podobieristwo do TSR

= Filozofia i zatoZzenia IFS i TSR — w ktérym miejscu podobna? A moze miejscach...
= Kto jest odpowiedzialny za zmiane w IFS i TSR?

= Rolaicechy terapeuty w IFS i TSR

= Klient jako ekspert w IFS i TSR

= Selfijego cechy (,8 C.").

= (zesci - rodzaje, jak rozpoznawac, sklejenie i unblending

= Mapy w TSR i mapy czesci

= Metody w IFS: praca przez wglad

= Mowienie w imieniu czesci i méwienie z czesci

= Protokot pracy z czesciami

= Trzy kroki poprzedzajace prace z czesciami a rozmowa poza problemem i jezyk klienta
= Kto wybiera cel pracy w TSR IFS

Wszelkie prawa zastrzezone
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= Podczas szkolenia zaprezentowane i prze¢wiczone zostanie protokdt 6 krokdw pracy z czesciami (,6 F.":
Find, Focus, Flesh Out, Feel, beFriend, Fears).

= Podczas szkolenia prowadzaca przeprowadzi na zywo i omowi z uczestnikami trzy sesje terapeutyczne.

= Proces bezpiecznego zamykania pracy z czesciami

= Podsumowanie, odniesienie sie do oczekiwar uczestnikdw

Wszelkie prawa zastrzezone
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