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Pierwszym krokiem jest przesłanie na adres kontakt@letsr.pl wiadomości od PSTTSR z 
potwierdzeniem uzyskania pozytywnej rekomendacji Komisji Certyfikacyjnej. Dopiero zielone światło 
od Komisji daje Państwu możliwość przystąpienia do sesji rekomendacyjnej z wybranymi 
superwizorami. 

Drugim krokiem jest zapis na superwizję u Ewy. W celu uzyskania rekomendacji 
potwierdzającej możliwość ubiegania się o certyfikat terapeuty PSTTSR lub konsultanta PSTTSR 
należy odbyć dwa spotkania superwizji indywidulanej. 

Link do systemu rezerwacji otrzymają Państwo po przesłaniu zgłoszenia rejestracyjnego i 
pozytywnej weryfikacji swojego zgłoszenia (https://www.letsr.pl/rejestracja). 

 

Jak się przygotować na każde spotkanie?  

1. Podczas pierwszego spotkania superwizant przedstawia 50 min. sesję terapeutyczną, jako 
przykład udanego procesu terapii z klientem indywidualnym, parą lub rodziną.  
 
Na filmie w kadrze kamery powinien być ujęty w widoczny sposób terapeuta oraz klienci. Film 
powinien dotyczyć  procesu terapii zakończonego nie dawniej niż rok przed spotkaniem 
rekomendacyjnym oraz nie być prezentowany podczas innych spotkań superwizyjnych. Nagranie 
ma być potwierdzeniem umiejętności praktycznych. 
 

2. Podczas drugiego spotkania superwizant wykazuje się wiedzą teoretyczną z zakresu Terapii 
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach na podstawie książek wydanych w języku polskim: 
 

a. Brian Cade, Wiliam O’Hanlon – „Stopem po terapii krótkoterminowej”. 
b. Insoo Kim Berg, Scott D. Miller – „Terapia Krótkoterminowa Skoncentrowana na 

Rozwiązaniu. Pomaganie osobom z problemem alkoholowym”. 
c. Peter de Jong, Insoo Kim Berg – „Rozmowy o rozwiązaniach”. Podręcznik + DVD. 
d. Ratner Harvey, George Evan, Ivenson Chris -  „Terapia Krótkoterminowa 

Skoncentrowana na Rozwiązaniu 100 najważniejszych tez, założeń i technik”. 

Każde spotkanie trwa 1,5 godziny i kosztuje 300zł. 

Pozytywne wynik z każdego spotkania pozwoli Państwu otrzymać rekomendację Ewy Majchrowskiej 
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