Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Harmonogram szkolenia: Il stopien TSR - poziom zaawansowany

Szkolenie obejmuje:

5 blokéw szkoleniowych: 3 dni + 3 dni + 3 dni + 3 dni + 2 dni oraz 2 spotkania superwizji grupowej

Dzien szkoleniowy trwa od godziny 9.00 do godziny 17.00.
Podane godziny dotycza samego szkolenia, bez dodanej przerwy obiadowej

Superwizje grupowe sg realizowane online w tygodniu, w godz. 16:00-20:00

| zjazd (3 dni) - Ja jako Terapeuta TSR
Prowadzgca: Ewa Matyszewska lub Izabela Swietochowska

Podczas warsztatu spotkamy sie wokot tematu JATERAPEUTA. Przygladajac mu sie z roznych perspektyw bedziemy
budowac zaplecze do efektywnej wspétpracy podczas kolejnych zjazddw. Bedziecie poznawac siebie nawzajem,
moze i dowiecie sie czego$s nowego O samym sobie. Zaprosze Was do zatrzymania sie przy wartosciach
i potrzebach, zasobach i celach, wielokrotnie odpowiemy na pytania ,po co?” i ,co jeszcze?”, porozmawiamy
o odpowiedzialnosci w terapii i dylematach etycznych. Waznym watkiem bedzie tez dbatos¢ terapeuty o siebie, ze
szczegdlnym uwzglednieniem superwizji. Przy tej okazji poznacie pomyst na twdrcza autosuperwizje, ktéra byc
moze osmieli Was do czestszego siegania po wiasne kreatywne zasoby. A to wszystko przy zastosowaniu
roznorodnych metod pracy: mini wyktaddw, dyskusji, analizy doswiadczen, autorefleksji, pracy w parach i grupach
oraz wykorzystaniu technik kreatywnego myslenia.

Tematyka zjazdu:

= Zapoznanie uczestnikodw i integracja grupy szkoleniowe;j

= Zapoznanie sie z oczekiwaniami grupy

= Rozpoznanie wtasnych zasobow uzytecznych do pracy terapeutycznej
= Refleksja nad wtasng drogg zawodowa

= Dbatosc terapeuty o siebie z uwzglednieniem superwizji

= Poznanie tworczej autosuperwizji

= Dylematy etyczne dotyczace procesu terapeutycznego

= Odpowiedzialnos¢ w terapii

= Podsumowanie zjazdu

Wszelkie prawa zastrzezone
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Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Il zjazd (3 dni) - Praca na relacji- rodzina, mtodziez, dzieci

Prowadzaca: Ewa Majchrowska

Zjazd obejmuje tematyke pracy z rodzing w ujeciu systemowym. Uczestnicy pogtebig wiedze dotyczaca technik
i narzedzi w wersji cyrkularnej, c wzbogaci ich prace w oparciu o relacje w systemie rodzinnym i podsystemach.
Szczegodlnym zagadnieniem bedzie poznanie specyfiki pracy z matymi dzie¢mi i réznych technik umozliwiajacych
ustyszenie gtosu dziecka podczas spotkania z rodzing. Ciekawym zagadnieniem jest praca z nastolatkiem. Poznanie
jej specyfiki i technik uzytecznych pracy z mtodymi osobami zwitaszcza w obliczu sprzecznosci celow
w systemie rodzinnym. Zjazd jest wprowadzeniem do pracy zarébwno z dzie¢mi, adolescentami i mtodymi
dorostymi.

Tematyka zjazdu:
= Przedstawienie specyfiki pracy z rodzing w ujeciu systemowym
= Praca na relacji w oparciu o techniki TSR
= Neutralnos¢ warunek pracy z rodzing
= Specyfika pracy z matym dzieckiem indywidualnie i na sesji rodzinnej
= Techniki oparte o zabawe, rysunek, gre wykorzystywane do pracy z dzie¢mi
= Sposoby budowania relacji z adolescentami
= Praca w obliczu sprzecznych celi- nastolatek, rodzic
= Praca z mtodziezg z wykorzystaniem fotografii, filmu, muzyki i zartu
= Podsumowanie zjazdu

Wszelkie prawa zastrzezone
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Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

lll zjazd (3 dni) - Pracazparq
Prowadzaca: Anna Cierpka

Zjazd obejmuje tematyke pracy z parg w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach. Omowimy dynamike
rozwoju zwigzku oraz wpisane w nig kryzysy rozwojowe. Zatrzymamy sie przy zasobach, jako fundamencie
budowania dobrej relacji w parze. Uczestnicy pogtebig wiedze dotyczaca technik i narzedzi uwzgledniajacych
specyfike relacji w diadzie, np. pytania cyrkularne, pytania relacyjne. Dodatkowym zagadnieniem w trakcie szkolenia
bedzie poznanie specyfiki pracy z parg po zdradzie. Zjazd jest wprowadzeniem do szkolenia z zakresu pracy
z systemem rodzinnym.

Tematyka zjazdu:

= Zapoznanie sie z uczestnikami szkolenia i oczekiwaniami grupy

= Przedstawienie filaréw pracy z parg w podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach

= Omowienie dynamiki rozwoju zwiazku oraz tzw. kryzyséw rozwojowych z perspektywy budowania zasobdw
w parze

= Pytania cyrkularne, relacyjne oraz inne narzedzia uzyteczne w pracy z parg

= Poznanie specyfiki pracy z parg po zdradzie

= Sposoby zachowania neutralnosci w pracy z parg

= Podsumowanie zjazdu

Wszelkie prawa zastrzezone
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Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

IV zjazd (3 dni) —-TSR w kontekscie zjawisk rozumianych, jako kryzysy zdrowia psychicznego
Prowadzacy: Tomasz Switek

Zjazd poswiecony powyzszej tematyce wprowadzi nas w fascynujacy swiat wspdtistnienia TSR, psychopatologii,
diagnozy. Podejmiemy sie wyzwania przyjecia takich perspektyw, ktdre pokaza nam potencjat, harmonie i
uzytecznosc taczenia tych obszarow. Dodatkowo bedzie to czas wiekszego nacisku na poznawania TSR w wydaniu
modelu z Brugii. Od strony technik wprowadzimy i rozwiniemy metody pracy w pogorszeniu, a takze pracy z
symptomem. W rezultacie rozwazymy mozliwos¢ zmiany rozumienia i postrzegania wybranych aspektow TSR, na
przyktad postugiwania sie dychotomia problem, a rozwiagzanie.

Tematyka zjazdu:

= Wprowadzenie wybranych elementéw modelu TSR z Brugii

= Pokazanie systeméw diagnostycznych typu ICD-10 w sposéb kompatybilny z TSR, a takze ze skupieniem na
potencjalnych korzysciach klienta

= Wzmocnienie umiejetnosci stosowania wybranych technik TSR w pracy dotyczacej sytuacji ,pogorszenia”

= Przedstawienie koncepdji pracy ,z symptomem” oraz jej przec¢wiczenie

= Probe taczenia konstruktéw - TSR, diagnoza, jezyk profesjonalisty - w harmonijnie dziatajace konstrukcje

Wszelkie prawa zastrzezone
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Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

V Zjazd (2 dni) - Grupowa Terapia Skoncentrowana na Rozwiqzaniu
Prowadzaca: Monika Lakowska

Zjazd ma na celu przedstawienie wiedzy i zdobycie umiejetnosci, jak wykorzystywac proces terapii grupowe;j
w wersji krotkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniach. Jak budowac tozsamos$¢ grupy i wykorzystywac
interakcje grupowe do budowania tozsamosci grupy. Przedstawienie roli trenera oraz sposoby wykorzystania jego
zasobéw do pracy w procesie grupowym. Uczestnicy zdobedg umiejetnosci zarzadzania procesem grupowym.
Beda potrafili poprowadzi¢ zajecia grupowe wedtug struktury spotkania poczawszy od skonstruowania grupy do
spotkania koriczacego proces grupowy z wykorzystaniem technik grupowych dostosowujac je do potrzeb grupy.

Tematyka zjazdu:

= Przedstawienie specyfiki procesu grupowego w PSR

= Budowanie tozsamosci grupy i wykorzystywanie w tym celu interakcji grupowych

= Rola trenera oraz wykorzystywanie jego zasobow w procesie grupowym

= Przedstawienie struktury spotkania grupowego

= Zarzadzanie procesem grupowym od konstruowania grupy po spotkanie konczace proces grupowy
= Przedstawienie technik PSR/TSR uzytecznych do pracy z grupg

= Podstawowe kierunki pracy (cele klienta i cele zewnetrzne, monitorowanie wprowadzanych zmian)
= Zasady etyczne w pracy z grupa

= Podsumowanie zjazdu

= Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

Wszelkie prawa zastrzezone
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