Laboratorium
Edukacji i Terapii
Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach

Ramowy harmonogram szkolenia

Zaawansowany kurs terapii matzenskiej i par

Szkolenie obejmuje:
4 dni - 40 godzin dydaktycznych (32 godziny zeg.)

Prowadzaca: Ewa Majchrowska — Superwizor, Trener i Psychoterapeuta PSTTSR

Dzien szkoleniowy trwa w soboty i niedziele w godz. 9:00-17:00.
W czas trwania zostata wliczona przerwa obiadowa - 30 minut.

| zjazd

= Przywitanie sie i zapoznanie uczestnikow,

= Aspekty formalne i etyczne terapii par,

= Omdwienie terapii pary w formie procesu od pierwszego spotkania poprzez budowanie relacji, ustalanie
celu i poszukiwaniu rozwigzan po zakonczenie terapii,

= Ustanawianie zasad i granic terapeutycznych, stabilnych ram do dalszej pracy

= Bezpieczenstwo w procesie prowadzenia terapii i jego monitorowanie,

= Metodyka pracy terapeutycznej z osobami przezywajacymi kryzys w zwigzku,

= Budowanie kontraktu terapeutycznego, ktory chroni proces i relacje,

= Prezentacja narzedzi pomocnych w sytuacjach — gdy emocje eskalujg na sesji

= Doskonalenie w pracy na relacji w oparciu o réznorodne techniki TSR

= Superwizja pracy uczestnikow

Il zjazd

= Praca z parami w ztozonych kontekstach: Zzatoba, depresja, rozwdd, zdrada,
= Zagadnienia etyki w pracy z parg

= Superwizja pracy uczestnikow,

= Kryzysy rozwojowe w zwigzku i formy terapii

= Sesja pary na forum

= Podsumowanie i refleksje dotyczace terapii par.

Kazdy zjazd obejmuje superwizje pracy uczestnikéw z parag oraz mozliwo$¢ obserwowania ,na

goraco” pracy osoby prowadzacej szkolenie.
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