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Warunki uzyskania rekomendacji 
Egzamin na psychoterapeutę PSTTSR 

 
 
Rekomendację superwizora psychoterapii - Ewy Majchrowskiej do egzaminu na 
psychoterapeutę PSTTSR mogą uzyskać osoby, które: 

1. Ukończyły roczny program superwizyjny w LETSR lub 

2. Uczestniczyły w superwizjach grupowych prowadzonych w LETSR w ciągu ostatnich 
12 miesięcy poprzedzających złożenie prośby o rekomendację. 

 
Osoby ubiegające się o rekomendację na podstawie udziału w superwizjach grupowych 
przedstawiają superwizorowi: 

• studium przypadku, 

• materiał filmowy dokumentujący pracę psychoterapeutyczną, 

• dokumentację przebiegu procesu psychoterapeutycznego. 

Prośbę o udzielenie rekomendacji przez Ewę Majchrowską należy zgłosić, wysyłając 
wiadomość na adres: kontakt@letsr.pl. 
 
Warunki uzyskania rekomendacji: 
1. Uzyskanie pozytywnej oceny studium przypadku przygotowanego zgodnie z 

wytycznymi PSTTSR oraz wskazówkami superwizora. 

Wytyczne PSTTSR dotyczące przygotowania studium przypadku 
 
2. Wykazanie się wiedzą teoretyczną obejmującą zagadnienia egzaminacyjne PSTTSR. 

Zagadnienia egzaminacyjne PSTTSR 
 
 
Kryteria oceny: 

a) umiejętność budowania relacji i sojuszu psychoterapeutycznego; 
b) współkonstruowanie procesu psychoterapeutycznego; 
c) uwzględnianie celów klienta i spożytkowywanie jego zasobów; 

mailto:kontakt@letsr.pl
https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2026/06/do_pobrania-wzor-studium-przypadku_egzamin-psychoterapeuta-PSTTSR.docx
https://psttsr.pl/wp-content/uploads/2026/06/do_pobrania-Zagadnienia-Egzamin-Psychoterapeuta-PSTTSR.pdf
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d) spójność i logiczne powiązanie podejmowanych interwencji 
psychoterapeutycznych; 

e) umiejętność przyjmowania postawy niewiedzy; 
f) zdolność do analizowania własnego funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej; 
g) wiedza z zakresu TSR; 
h) postępowanie zgodne z zasadami etyki. 

 
Ocena dokonywana jest na skali od 1 do 10 punktów. Warunkiem uzyskania rekomendacji 
jest otrzymanie co najmniej 5 punktów w każdym z wymienionych kryteriów. 
Regulamin superwizji LETSR 
 

https://www.letsr.pl/regulamin-superwizji/

