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Warunki uzyskania rekomendacji 

Egzamin na terapeutę PSTTSR 

 
Pierwszym krokiem jest ustalenie z Ewą Majchrowską możliwości uzyskania rekomendacji u niej przed 
złożeniem wniosku certyfikacyjnego. 

Po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Certyfikacyjnej należy przesłać potwierdzenie (wiadomość od 
PSTTSR) na adres kontakt@letsr.pl.  

Dopiero zielone światło od Komisji Certyfikacyjnej PSTTSR daje Państwu możliwość przystąpienia 
do sesji rekomendacyjnej z Ewą. 

Drugim krokiem jest zapis na superwizję u Ewy. W celu uzyskania rekomendacji potwierdzającej 
możliwość ubiegania się o certyfikat terapeuty PSTTSR należy odbyć dwa spotkania superwizji 
indywidualnej.   

Link do systemu rezerwacji otrzymają Państwo po przesłaniu zgłoszenia rejestracyjnego 
(https://www.letsr.pl/rejestracja).   

 

Jak się przygotować na każde spotkanie?   

1. Podczas pierwszego spotkania superwizant przedstawia 50 min. sesję terapeutyczną jako przykład 
zakończonego procesu terapii z klientem indywidualnym, parą lub rodziną.    

Na filmie w kadrze kamery powinien być ujęty w widoczny sposób terapeuta oraz klient/klienci. Film 
powinien dotyczyć procesu terapii zakończonego nie dawniej niż pół roku przed spotkaniem 
rekomendacyjnym oraz nie być prezentowany podczas innych spotkań superwizyjnych. Nagranie ma 
być potwierdzeniem umiejętności praktycznych.   

2. Podczas drugiego spotkania superwizant wykazuje się wiedzą teoretyczną z zakresu Terapii 
Skoncentrowanej na Rozwiązaniach.  

 Zagadnienia do egzaminu: 

1) Omów źródła Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach 
2) Założenia w Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach 
3) Scharakteryzuj postawę „niewiedzy” terapeuty i jej implikacje 
4) Upoważnienie udzielone przez klienta, co przez to rozumiesz 
5) Co rozumiesz przez powiedzenie: terapia jest współkonstruowana? 
6) Podstawowe zasady dotyczące kontaktu z nastolatkiem 
7) Kryteria celu terapeutycznego 
8) Istota relacji między terapeutą i klientem 

mailto:kontakt@letsr.pl
https://www.letsr.pl/rejestracja


 

  
LABORATORIUM EDUKACJI I TERAPII SKONCENTROWANEJ NA ROZWIĄZANIACH 

 
 

 www.letsr.pl 

 
 

788 22 55 00 

 
 

kontakt@letsr.pl 
 

 
 

9) Omów strukturą pierwszej i każdej następnej sesji? 
10) Cechy dobrego opisu preferowanej przyszłości 
11) Diagnoza jej zakres i znaczenie 
12) Czym różnią się przypadki od wyjątków? 
13) Skalowanie – narzędzie do monitorowania procesu terapeutycznego 
14) Komplementowanie jako proces  
15) Jakie są możliwe znaczenia idei „postawy niewiedzy" w TSR? 
16) Informacja zwrotna i jej struktura 
17) Konstruktywizm społeczny i konstrukcjonizm jako jedno ze źródeł TSR 
18) Idea zmiany w ramach TSR 
19) Język w TSR 
20) Struktura pierwszej sesji a cel terapeutyczny, możliwości negocjowania celu 
21) Druga sesja i kolejne sesje spożytkowanie struktury EARS 
22) Opór w praktyce, co oznacza, jak z niego korzystać? 
23) Presupozycje - na czym polegają, jak je stosujemy? 
24) Technika wyjątków - podstawowe idee, sposób prowadzenia rozmowy z jej 

wykorzystaniem 
25) Budowa pytania o cud w obliczu ograniczenia i problemu - przedstaw i wyjaśnij 
26) Alternatywne metody tworzenia obrazów preferowanej przyszłości 
27) Idea zasobów w TSR oraz podstawowe techniki jej stosowania 
28) Język klienta - co przez to rozumiesz? 
29) Podstawowy schemat techniki skalowania - nazwij, zobrazuj odpowiednimi pytaniami 
30) Celowość i składniki informacji zwrotnej na końcu sesji TSR 
31) Idea relacji terapeutycznych w TSR - przedstaw - model z Milwaukee 
32) Pytania relacyjne, cyrkularne – na czym polegają? 
33) Zadania - rodzaje, kiedy stosować 
34) Relacje terapeutyczne a metodyka pracy z klientem 
35) Pytania o radzenie sobie i wynikające pytania strategiczne i tożsamościowe 
36) Wywiad z diadą, skupienie na relacji, praca nad wspólnym celem 
37) Budowanie rozwiązań w przypadku dzieci 
38) Prowadzenie wywiadu w sytuacji kryzysowej.  Perspektywa bezpieczeństwa - kiedy 

interwencja, a kiedy terapia – zasady obowiązujące? 
39) Co poza słowami mamy do dyspozycji w ramach komunikacji z klientem? Rola 

pozawerbalnych „języków”. 
40) Zanim zaczniesz terapię - zasady kontraktowania, co i jak uzgadniamy? 
41) Porównaj model z Milwaukee z Modelem z Brugii i / lub z Modelem z BRIEF 
42) Jak rozumiesz pojęcie Euheresis i Eusemie w modelu z Brugii? 
43) Struktura pracy z rodziną 
44) Praca grupowa w TSR – zasady tworzenia grupy 
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Literatura: 

1) Myriam Le Fevere de Ten Hove „Podręcznik modelu z Brugii w psychoterapii dzieci i młodzieży” 
2) Thorana S. Nelson „Terapia skoncentrowana na rozwiązaniach w pracy z rodzinami” 
3) Fredrike Baninnk „1001 Pytań Skoncentrowanych na Rozwiązaniach. Podręcznik rozmów 

skoncentrowanych na rozwiązaniach” 
4) Anna Gulczyńska, Igor Rotberg „Postmodernistyczne modele pomagania. Przykłady koncepcji 

i zastosowania” 
5) Brian Cade, Wiliam O’Hanlon – „Stopem po terapii krótkoterminowej”.   
6) Peter de Jong, Insoo Kim Berg – „Rozmowy o rozwiązaniach”. Podręcznik + DVD.  
7) Ratner Harvey, George Evan, Iveson Chris - „Terapia Krótkoterminowa Skoncentrowana na 

Rozwiązaniu. 100 najważniejszych tez, założeń i technik”.    
8) Yalom Irvin „Dar terapii” 

 

Pozytywny wynik z każdego spotkania pozwoli Państwu otrzymać rekomendację Ewy Majchrowskiej 

 


